
私たちの大切な

地域医療 を守るために
住民・医療者・行政が一体となり、「地域医療」
を守っていくため、様々な情報を発信します

地
域
医
療
を
守
れ
る
の
は

私
た
ち
市
民
一
人
一
人
で
す

　

私
は
地
域
医
療
の
担
当
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
関
係
で
、
医

師
の
方
々
と
の
接
点
が
あ
り
、
先

生
た
ち
の
実
情
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
私
の
両
親
共

に
命
を
助
け
て
い
た
だ
い
た
経
験

も
あ
り
、
医
師
の
方
々
に
対
し
て

尊
敬
や
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
い
て

い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
診
て

も
ら
え
る
素
晴
ら
し
さ
、
夜
間
で

も
診
療
し
て
も
ら
え
る
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
の
あ
る
安
心
感
。
こ
れ

ら
の
診
療
が
な
く
な
っ
て
し
ま
え

ば
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
の
崩
壊
が
叫
ば
れ
る

中
、
三
好
市
の
医
療
現
場
で
は
、

医
師
を
含
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち

の
努
力
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
の
こ

と
を
考
え
る
機
会
は
あ
ま
り
多
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
に
は
市
内
の
医
療
現
場
で
の
実

情
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
自
分
自

身
の
体
を
守
る
た
め
に
も
三
好
市

民
が
一
体
と
な
り
、
地
域
医
療
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
三
好
市
で
勤
務
を
し
た
い
と

い
う
医
師
が
た
く
さ
ん
現
れ
る
可

能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
医
師
の

数
が
増
え
る
事
に
よ
っ
て
、
現
在

頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
医
師

た
ち
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

よ
り
一
層
充
実
し
た
地
域
医
療
体

制
が
で
き
あ
が
り
、
よ
り
安
心
し

て
毎
日
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
三
好
市
の
地
域
医

療
を
守
れ
る
の
は
、
私
も
含
め
市

民
一
人
一
人
な
の
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す

　

多
忙
と
い
う
単
な
る
言
葉
で
は

表
現
で
き
な
い
ほ
ど
過
酷
な
状
況

の
中
、
医
師
た
ち
は
患
者
さ
ん
に

対
し
て
全
身
全
霊
で
診
療
に
あ

た
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

予
約
時
間
が
大
幅
に
遅
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
間
医

師
た
ち
は
遊
ん
で
い
る
の
で
は
な

く
、
患
者
さ
ん
の
病
気
と
最
前
線

で
闘
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
批
判
の
言
葉
よ

り
「
感
謝
の
気
持
ち
」
を
伝
え
る

こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
の

に
「
待
ち
時
間
が
長
い
」
と
批
判

さ
れ
た
ら
、
ど
う
い
う
気
持
ち
に

な
る
で
し
ょ
う
。
感
謝
の
気
持
ち

が
聞
こ
え
る
、
地
域
医
療
を
大
切

に
心
が
け
る
と
こ
ろ
で
勤
務
し
た

い
と
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
一
度
、
診
察
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら
し
さ
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
地
域
医
療

を
よ
り
良
く
す
る
の
も
、
崩
壊
さ

せ
る
の
も
私
た
ち
市
民
な
の
で
す
。

　
田
舎
で
診
療
を
し
て
く
れ
る
お

医
者
さ
ん
は
少
な
く
、
徳
島
県
内

で
も
徳
島
市
内
と
三
好
市
内
の
医

師
数
で
は
地
域
間
格
差
が
著
し
い

の
が
現
在
の
状
況
で
す
。
こ
の
医

師
数
不
足
の
中
、
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
る
医
師
が
い
な
く
な
っ
た
ら

誰
が
診
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
今
、
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

医
師
の
方
々
は
、
私
た
ち
市
民
共

通
の
大
切
な
財
産
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
は
地
域
医
療
担
当
と
し
て
、

市
内
の
医
療
体
制
や
状
況
を
お
伝

え
す
る
こ
と
や
啓
発
す
る
こ
と
が

重
要
な
役
割
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
記
事
を
読
ん
で
不
愉

快
な
気
持
ち
を
持
た
れ
る
方
も
お

い
で
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
受

診
で
き
る
医
療
機
関
が
な
く
な
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。
今
、

三
好
市
の
医
療
体
制
も
限
界
の
ラ

イ
ン
で
、
医
師
た
ち
の
頑
張
り
の

お
か
げ
で
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
地
域
医
療
体
制
を

築
き
あ
げ
る
た
め
に

　

よ
り
よ
い
地
域
医
療
体
制
が
築

き
あ
げ
る
た
め
に
も
、
市
民
皆
様

の
ご
意
見
を
お
伺
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
地
域
医
療
に
対
し
て
ご

意
見
な
ど
の
あ
る
方
、
ま
た
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
自
分
の
体
験
談
を
と

お
し
て
お
医
者
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
た
い
方
は
保
険
医
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
民

と
行
政
が
一
体
と
な
り
、「
三
好

市
で
安
心
し
て
生
活
し
た
い
」
と

言
わ
れ
る
地
域
医
療
を
構
築
し
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

三
好
市
保
険
医
務
課 

医
療
担
当

電　

話　
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考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

診
て
も
ら
え
る
医
療
機
関
が

あ
る
と
い
う
素
晴
ら
し
さ
を

新年明けまして
おめでとうございます
いつもこのコーナーを
ご覧いただきありがとうございます。
本年もどうぞ宜しくお願いいたします。
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市
立
三
野
病
院 

院
長

　

中
西 

嘉
巳

　　

平
成
24
年
の
新
春
を
、
市
立
三
野
病
院
は
こ
と
の
ほ
か

素
晴
ら
し
い
年
と
し
て
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
と
し
て
市
な
ら
び

に
議
会
の
皆
様
の
御
支
援
と
御
理
解
の
賜
物
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
3
月
11
日
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
多
く
の

国
民
が
苦
し
ん
で
い
る
時
に
本
院
の
新
築
工
事
を
進
め
て

も
よ
い
も
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
う
い
う
時
こ
そ
「
災
害
に
強
い
病
院
に
す
べ
き
」
と
い

う
声
に
背
を
押
さ
れ
て
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
12
月
末
に
、
病
棟
工
事
は
ほ
ぼ
完
成
し
、
駐
車
場
な

ど
の
外
回
り
の
工
事
も
こ
の
3
月
に
完
了
す
る
予
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
と
新
築
完
成
を
同
時
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
本

院
の
全
て
の
職
員
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
自
然
と
上

が
っ
て
い
ま
す
。
現
在
既
に
病
棟
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
室
で
は
快
適
で
機
能
的
な
医
療
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
状
に
慢
心
す
る
こ
と
な
く
医
療
設
備
を
充
実
さ
せ

最
新
の
医
療
・
技
術
を
学
び
患
者
さ
ん
の
苦
悩
に
寄
り
添

え
る
よ
う
な
職
員
に
な
る
よ
う
務
め
て
い
き
た
い
と
一
同

決
意
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
市
民
の
皆
様
に
、
信
頼
さ
れ

愛
さ
れ
る
市
立
三
野
病
院
に
な
っ
て
行
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
年
が
す
べ
て
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
き

年
に
な
る
よ
う
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
私
か
ら
の

念
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◦食堂デイルーム
病室外で食事ができる広々
とした空間です。家族との
団らんにもご利用ください。

◦水治療室
温水を用いて筋肉や関節周
囲の組織のリラグゼーショ
ンを行います。

◦外来ラウンジサロン
患者さんや付き添いの家族
の方の憩いの場です。自動
販売機も設置しています。

◦病室
各部屋にトイレを完備した
4人部屋 6室と、個室 6室
です。

◦言語聴覚室
小児の発達の援助や発音の
練習、摂食・嚥下機能の向上
や実践の適応を訓練します。

◦厨房
患者さんの病状に応じた様
々な食事を提供します。

◦屋上庭園
河川整備による公園や遊歩
道が整った河内谷が一望で
きる癒しの場所です。

◦リハビリテーション室
おもに運動療法を行います。数種類のパワーリハの機器や
物理療法で機能回復を行います。

市立三野病院の入院棟が新しくなりました

新しい入院棟 各部屋のご紹介
新築された入院棟は、地上 3 階のべ 2170 ㎡、病床数
30 床、1 期工事分と合わせ一般病床 60 床の病院に生
まれ変わりました。３階には入院患者さんたちが食事を
しながらくつろげる食堂デイルームがあります。２階に
は広々としたリハビリテーション室があります。日常生
活を再現した部屋もあり、回復期のリハビリテーション
機能を充実しました。また、１階にはオール電化された
厨房があります。

◦ADL室
食事、排泄、着脱衣、入浴
など、日常生活を送るため
の基本動作を練習します。
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11
月
か
ら
3
月
ま
で
の
期
間
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
増
加
す
る
季
節
で
す
。
暖
房
中

の
室
温
を
適
切
に
調
整
す
る
な
ど
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
冬
は
四
国
管
内
で
も
電
力
不
足

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
節
電
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い

冬
季
の
取
り
組
み

［ 

空
調 

］

⃝
暖
房
中
の
室
温
は
、
原
則
住
宅
に
お
い
て

は
20
度
、
ビ
ル
に
お
い
て
は
19
度
を
徹
底

す
る
。

⃝
暖
房
効
果
を
高
め
る
た
め
、
こ
ま
め
に
エ

ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
す
る
。

⃝
エ
ア
コ
ン
を
購
入
す
る
と
き
は
、
省
エ
ネ

ラ
ベ
ル
を
確
認
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能

が
高
い
機
器
を
選
択
す
る
。

※
ガ
ス
・
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
時
は
、

換
気
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

［ 

照
明 

］

⃝
不
必
要
時
の
こ
ま
め
な
消
灯
に
努
め
る
。

⃝
支
障
の
な
い
範
囲
で
の
照
明
の
間
引
き（
特

に
通
路
や
窓
際
）
に
努
め
る
。

⃝
照
明
器
具
を
購
入
す
る
と
き
は
、
省
エ
ネ

型
の
電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

な
ど
を
選
択
す
る
。

［ 

電
力
消
費
機
器 
］

⃝
電
気
ポ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
わ
な

い
と
き
に
は
、
こ
ま
め
に
電
源
を
切
る
。

⃝
冷
蔵
庫
は
、
扉
の
開
閉
回
数
を
減
ら
す
、

食
品
を
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

⃝
購
入
す
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能

の
高
い
機
器
を
選
択
す
る
。

［ 

運
輸
・
交
通 

］

⃝
で
き
る
限
り
鉄
道
、
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
、
近
距
離
移
動
は
徒
歩

や
自
転
車
で
移
動
す
る
。

⃝
自
動
車
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
（
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
、
早
め
の

ア
ク
セ
ル
オ
フ
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
な
ど
）
を
実
践
す
る
。

お
問
い
合
わ
せ
先 

　
三
好
市
環
境
課
（
☎
７
２-

３
４
３
６
）

エアコン テレビ
（ブラウン管、液晶、プラズマ）

衣類乾燥機、洗濯機冷蔵庫、冷凍庫

■ 凍結しやすい箇所
北向きや風当たりの強いところ、家の屋外にある水道管や蛇口。

■凍結を防ぐには
水道管に保温材を巻き、もし
くはタオル、古毛布などを水
道管に巻き付け、布が湿らな
いようにビニールをかぶせて
密閉し、上からビニールテー
プで固定する。

■凍って水が出ないとき
急に熱湯をかけるとかえって水道管が破裂するおそれがあります。タオル
などの布をかぶせて、その上からぬるま湯をゆっくりとかけて、時間をか
けて凍結を溶かすことで徐々に解消します。

■水道管が破損・漏水したとき
水道メーター付近の止水バルブを閉め、速やかに三好市指定給水装置工
事事業者に修繕を依頼してください。なお、止水バルブがない、もしく
は老朽破損している場合は、万が一の場合に水を止めることが困難にな
りますので、事前に修繕、設置しておくことをお勧めします。

■水道に関するお問い合わせ先
【池田・井川地区】三好市水道課（☎ 72-7626）、林浄水場 / 休日・夜間（☎ 72-1520）
【三野地区】三野支所（☎ 77-4805）　　【西祖谷地区】西祖谷支所（☎ 87-2211）
【山城地区】山城支所（☎ 86-1150）　　【東祖谷地区】東祖谷支所（☎ 88-2212）

ご家庭での水道管の防寒対策はお済でしょうか？これから３月ごろにかけては寒さの厳しい時期
となります。昨年も多くのご家庭で凍結による水道管の破裂や漏水が発生しました。凍りやすい
場所の水道管はお早めに対策をお願いいたします

水道の凍結にご注意ください

環境キャラクター
「エコくん」

⃝家庭・オフィスで「家庭の省エ
ネ大事典　2011 年版」を活用
し、より一層の省エネを実践しま
しょう。
http://www.eccj.or.jp/dict/

⃝政府の節電ポータルサイト「節
電アクション」もご覧ください。
http://setsuden.go.jp/

冬
季
の

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

11月から
3月は

冬季の省エネ
キャンペーン

保
温
材

ビ
ニ
ー
ル

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

タオルなど布

ぬるま湯で

タオルなど

　

対
象
と
な
る
家
電
製
品
お
よ
び
正
し
い
廃
棄
方
法

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
こ
れ
ら
リ
サ
イ
ク

ル
家
電
（
指
定
家
電
品
）
に
つ
い
て
は
、
不
燃
ご
み

収
集
日
に
出
さ
れ
た
り
、
大
型
・
粗
大
ご
み
と
し
て

市
役
所
に
申
し
込
ま
れ
て
も
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
家
電
製
品
や
ご
み
を
、
道
路
や
河

川
、
森
林
や
田
畑
な
ど
へ
捨
て
た
り
、
放
置
す
る
こ

と
は
「
不
法
投
棄
」
と
な
り
法
律
で
厳
し
く
罰
せ
ら

れ
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

リサイクル家電製品は正しく処分しましょう

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
（
指
定
家
電
品
）
の
廃
棄
方
法

① 

同
じ
種
類
の
家
電
製
品
を
買
い
替
え
よ
う
と
し

て
い
る
販
売
店
、
ま
た
は
廃
棄
し
よ
う
と
し
て
い
る

家
電
製
品
を
購
入
し
た
販
売
店
に
引
き
取
り
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
引
き
取
り
の
際
に
、
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
お
よ
び
運
搬
料
の
負
担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

② 

販
売
店
で
の
引
き
取
り
が
で
き
な
い
場
合
は
、

排
出
さ
れ
る
方
自
ら
で
、
次
の
方
法
で
廃
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
最
寄
り
の
郵
便
局
で
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。購
入
の
前
に
メ
ー
カ
ー
や
形
式
、

大
き
さ
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
リ
サ
イ

ク
ル
券
購
入
費
の
負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

➡

▼
リ
サ
イ
ク
ル
券
と
一
緒
に
指
定
引
取
所
ま
で
運
搬

し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
環
境
課
に
収
集
運
搬
を

依
頼
さ
れ
る
場
合
は
、
1
台
に
つ
き
2
千
円
の
負

担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

➡

▼
【
指
定
取
引
所
】

・
佐
川
急
便
㈱
池
田
店

・
福
山
通
運
㈱
阿
波
池
田
営
業
所

（
い
ず
れ
も
東
み
よ
し
町
加
茂
、
ど
ち
ら
で
も
可
）

※
メ
ー
カ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
に
つ
い
て
は
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
券
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

三
好
市
環
境
課
（
☎
７
２-

３
４
３
６
）

家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）により、リサイク
ル家電 ( 指定家電品 ) をごみとして廃棄する場合、リサイクル料金と
収集運搬料金の負担が必要となります。
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